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l. Cémo se recuerdan las
vidas pasadas

Entre las numerosas doctrinas que han aliviado la car-
ga dc los hombres, no cabe la menor duda de que la de
la Teencamacidn es la mas cficaz. Hso no solo se expli-
ca por el hecho de que uno nazca rodeado por el lujo ¥
otro en medio de la pobreza, porque el unc sea un genio
y el otro un deficiente, sino también porque nos aporta
la certidumbre de que fos hombres se encuentrun preci-
samente con aquello gue han sembrado en el pasado,
asi pues, el pobre ¥ el rico de hoy encontraréin en la vida
futura aguello que desean, cen lal de que empiecen a ac-
tuer en ese mismo sentido a partir ¢ ahora mismo; y de
cse modo, hasra ¢l deficiente, al actuar en una vida tras
olra, s¢ formard una mentc que, cn un futuro lejano,
serad similar a la de un gemo.

Cuando se oye hablar por pomera vez de la reencar-
nacion, se supene, casi de modo natural, gue s¢ wata de
una doctrina procedente de ia India, ya que, como suele
saberse, esta docirina constituye el fundamento Lanto del
hinduismo como del budismo.

Mo obslante, la doctrina de la reencarnacidn ha sido
aceplada por numernsas creencias, y 1o hay que buscar
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sus origenes exclusivamente en las fuentes mdias. Se
oye hablar de la recncamacion entre los aborigenes de la
lejana Ausrralia, ¥ se cuenta de un indigena australiano
que, al ser llevada al patibule, se mosttd muy conlento,
¥ que en respuesla a su actiud desenfadada, dijo: «Cae
el hombre neyro y nace ef hombre blance, que dispane
de un monton de dinero para pastar.

Esla docimina ya er2 ensefiada por los druidas de la
antigua Galia, y Julio César narra como se impartia la
doctrina de la reencamacion a los jovenes galos, ¥ como
consecuencia de la cval éstos no tenian miedo aleuno de
cnfrentarse a la muerte.

Los filésofos griegos también conocleron esta docmi-
na. Pitiporas, por ejemplo, afirmé ante sus discipulos
que en 50 vida pasada habia side un guerrero en el ase-
dio de Troya, ¥ que despues se encarné en el filosafo
Armotimo de Glazomene.

La doctnna tampoce fue ignorada por el cristianis-
mo, 5i es que aceplamos las afirmaciones exaclas de Je-
sis cuando se le preguntd st Juan el Bautista era el pro-
fela Elias renacido: «Si querdis, podéis creer que este es
Elias gue ha regresadow, a lo que se afaden las siguien-
tes palabras significativas: «Quien tenga oidos para oir,
que oigas,

En la tradicion hebraica posterior vuelve a aparecer
la misma idea v el Talmud cita diversos casos de reen-
camacidn.

Le doctrina de la rcencamacion ejerce una gran fas-
cinacion para muchas personas, y Schopenhauer no exa-
gera mucho ceando dice: «!fe comprobudo gque esta
docring parece evidente a tados aquellos gue han oido
habfar de ella por primera ver».



Algunos creen en ella repentinamente, y la reciben
como un rayo de luz procedente de las tinieblas, y en-
tonces comprenden con clandad el problema de la vida,
al acepuar que la reencamacion es la solucion.

Para otros, en carnbip, la creencia se forma gradual-
mente, 4 medida que las dudas s¢ van transformando en
clanidad ¥ que las pregunts encuentran una respuesta.

Existe, sin embargo, una abjecion que se pucde con-
trapener logicamente a la creencia en la reencarmacion
entendida correctamente, tal como ensefia ta teosolia.
La objecion censiste en plantear la siguiente pregunta:
«5i es vomo dice, si he vivido en la tierm en otros cuer-
Pos, ;por qué no recuerdo ef pasado?»,

3i la reencarnacion es un hecho natural, deben exis-
tir, clertamente, otros muchos factores concomilantes
que indiguen su existencia.

Ningin hecho natural permanece aislado v, por con-
sigulente, deberia ser posible descubrir el hecho pot vias
diversas,

Lo mismo puede decirse de la reencarnacién; en efec-
to, hay multitud de hechos de orden psicolégice que de-
muestran al investigador que la reencarnacion debe ser
un hecho de la naturaleza, ¥ no una simple teoria.

Al conteslar a la pregunta de por qué no recordamos
nuestras vidas pasadas, lo primero que tencmos que di-
lucidar es qué entendemos exactamente por «memoria».

Una vez que tengamos las ideas claras sobre ¢l meca-
nisme de la memona, no tardaremos en comprender por
que recordamos o no recordamos nuestras vidas pasa-
das,



En resumen, podemos decir que aquello que entende-
mOs por memaria no es una recopilacion de los aconte-
cimientos que se han experimentado. Al recordar aquel
incidente que me ocurmid ayer, cuando me corté un dedo,
hay dos elementos que aparccen en ni memoria: en pa-
mer lugar, la serie de acontecimientos que produjeron ¢l
dolor, como el manejo errdneo del cuchillo, ¢l corte, la
aparicion de la sangre, la reaccion sensible del cerebro,
gl pesto de 1a mano, etc. En segunde lugar, la sensacidn
cavsada por el dolor.

A medida que transcurren los dias, las causas del do-
lor retroceden hacia la perifena de la conciencia, micn-
tras que los efectos, es decir, el dolor mismo, permane-
cen en el centro. A continuacion, el recuerdo mismo del
dolor retrocede hacia el fondo, por lo que ya no guarda-
mos un recuerdo directo del acontecimiento, sino un re-
cuerde indirecto, como una especie de tendencia, que se
expresa en el mayor cuidade que llevamos al manejar
instrumentos corlantes,

Este proceso se desarrolla continuamente: 1a causa se
olvida poco a poco por cuanto s¢ la puede evocar en la
mente subconsciente, bajo la influcncia de la hipnosis,
mientras que el efecto permanece, transformandose en
una lendencia adquinida.

En este proceso encontramos la ayuda de nuesiro ce-
rcbro. Podemos considerar €] cerebro como una registra-
dora de los recuerdos, pero su Funcion mas eficaz con-
siste precisamente en eliminar los registros mnemaonicos
gue ya han sucedido; asi puss, el cerebro tieng una do-
ble funcion, la de registrar y 1a de olvidar,

Nuestra vida seria imposible si no tuviéramos la ca-
pacidad para olvidar. $j cada vez que tratamos de mover
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una extremidad tuviéramos que recomdar todos los es-
fuerzos que hicimos de nifios para realizar ese mismo
movimiento, junlo con la excitacion y las dudas, ¥ tam-
bién con el sufrimiento que eso implicé en aquellos mo-
mentos, nuestra conciencia s encontraria an sobrecar-
gada de recuerdos, que el necesaric movimiento de esa
extremidad se verla considerablemente reirasadn e in-
cluso impedido.

Lo mismo podriamos decir con respecte a cualquier
otra funcidn que ahora realizamos de forma automatica,
perc que en sb memento fue algo que adquinmos cons-
cientemente,

Elio se debe, precisamente, al hecho de que olvida-
mos gl proceso de la adquisicion, a pesar de lo cual uti-
lizamos la facullad que hemos adguindo.

Ese proceso se produce continuamente en la conciei-
cia de todos v cada uno de nosolras.

Se produce, en otros ¥rminos, un proceso de trans-
mutaciém, cemo cuando se cambian las monedas de co-
bre por las de plata, del mismo valor pero de menor
peso; éslas se pusden cambiar a su vez por billetes de
banco que representan precisamente su valor, ¢ bien por
un trozo de papel en forma de pagaré, cuyo valor inin-
seco ¢5 nulo. En tal ¢aso, basta firmar ¢l pagaré para
qus s¢ ponga en funcionamiznto lodo el mecanismo del
cambio.

Pues bien, con nuestros recuerdos de las sensaciones,
los sentimientos y los pensamientos se produce un pro-
ceso similar. Estos se guardan en categorias y se trans-
forman en placeres y desagrados {en inclinaciones y
aversiongs), y finalments en talentos o faculladas,

Ahora sabemos que cuando manifestamos un placer

11



(inclinacién) o un desagrado (aversion), para cada una
de esas cosas con las que expresamos cualquier actitud
especial, no hacemos owa cosa que recordar nuesiro pa-
sado, a pesar de que no recordamos los detalles de la ex-
pericncia que generd, en un principio, la emocion o la
facultad.

Mientras escribo eslas palabras sobre la pagina, debo
recordar algunes ofros tiempos en los que me enconiré
per primera vez con cada una de las palabras en los
Iibros de lectura, v descubn su sipnificado en alpin dic-
cionano, cuando aprendi las iecciones escolasticas. Aho-
ra, cn cambio, utilizo esos recuerdos transformados.

En efecto, recordamos continuamente, ¥ s1 no foera
por esos recuerdos acumulados en alguna parle de mi
conciencia {ya sea en las células cerebrales o en cual-
quier otro lugar, eso no viene ghora al caso), ni siquiera
estariz en disposicion de conocer la palabra apropiada
para expresar mi pensamiento o incluso para escrbirla
de modo que el tipografo pudiera reconocer las letras
par componer la misma paiabra. Por otro lado, se ha
observado el hecho de que olvidamos efectivamente las
c4usas una a una; seria una verdadera locura si, cuando
escrbe una palabra, tuviera que recordar cudndo la vi
por pomera vez. El cerebro es un instrumento de regis-
tro de 1al calibre que no obedece a 1z conciencia cuando
deseamos remontarmos al oongen de los acontecimmentos,
excepto en algunos casos particulares.

El deseo de recordar no va necesarniamente seguido
por recuerdos relativos, v eso es un hecho que debemos
aceptar tal cual es. Bergson ha demostrado basiante
apropiadamente que «pensamos Unicamente con una pe-
quefia parie del pasado, mientras que deseamos, quere-
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mos y actuamos cont todo nuestro pasado y con &l im-
pulso original de nuestra almax.

Esta claro, que serda imitil atar de recordar nuestras
vidas pasadas con el simple ejercicio de Ja mente; a pe-
sar de que el pensamiento puede recordar cualquier cosa
del pasado, eso no es més que una fraccion del todo,

Por otro lado, basta sentir y actuar para descubrir que
nuestros sentimientos o acciones no son més que el re-
sultado del pasado que convergen en nuestra individuali-
dad actual.

Por esla razon, si queremos localizar los recuerdos de
nuesiras vidas pasadas y llevarlos a nuestra couciencia
actual, en estado normal, debemos observar coma senti-
mos ¥ cOmo acluames, ya que bien poco podremos re-
cordar simplemente con ei esfuerzo mental.

Asi pues, cada uno de nuestros sentimientos o acclo-
nes pueden ayudarmos a encontrar la pisla de sus compo-
nentes que forman las expresioues exienores y las reac-
ciones interiores. Eso mismo pucde decirse de cada uno
de nosolros ¥ por ello podemos reconstruit Lambien el
pagado de los otros observando como sienten y acnian,
siempre y cuande lo hagamos de forma comdn.

Pero si el otro manifiesla un modo de sentir ¢ de pen-
sar uo comin, ¢s¢ modo se hace incomprensible para
nosottos ¥ por ello necesitamos de las explicaciones,
para comprenderlo. Los sentimentos y pensamientos ¢o-
munes se pueden explicar con facilidad cuando son el
resultade de expenencias comunes, mieniras gue los sen-
timientos ¥ acciones no comunes ¢xigen de las explica-
clones, va que bienen causas complelamente insolitas
para nosotros.
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Si el autor de estas lineas, siendo de origen indio, pro-
nunciara una conferencia en inglés, hallindose en la In-
dia, donde son muchos los que hablan inglés, el publico
asistente podria eslar seguro de que habia asistido a una
escuela v a la universidad, sin necesidad de averiguar
posteriormente cuindo o dénde ocurmiaé esa.

Si, en cambio, esla persona hablara espaiiol, los asis-
tentes a la conferencia tendrian curcsidad por saber
como ¥ cudndo adguirid la capacidad para hablar en es-
pailol.

Por ofro lado, si entre el piblico asistente a la confe-
rencia hubiera un espaiiol, comprenderia, a partir del
modo de hablar y del tono, que el conferenciante habria
tenido gue vivir en Esparia, o haber pasado alpiun tiem-
po entre espanoles.

Asi pues, podewnos concluir diciendo que cada vez
que se produce la manifestacién de sentimientos o de
acciones, asi como de clertas expresiones del pensa-
miento, que revelen la cualidad de una especializacion,
debeinos liegar 4 1a conclusion de que tal facultad s¢ ha
adquinde gradualmente por medio de la expenencia, y
que ¢s ¢l mesultado de expenimentos o intentos realiza-
dos en una direccion en particuiar.

Ahora bien, cada uno de nosctros posee muchas cua-
lidades comunes y algunas cualidades especializadas.
Las primeras, naturalmente, se deber a las expcriencias
que son comunes a todos,

Examinemos, por gjemplo, algunas de [as facultades

especializadas y tratemos de ver si podemos atnbuirlas
a una hipotesis distinta 4 la de la reencarnacion.
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Aquello que caracteriza principalmenle a los seres
humanos son las cosas que les agradan (inclinaciones) o
desagradan (aversiones). A veces, estas pueden ser razo-
nables, es decir, propias de un tipo de individuo, que las
posee normalmente en el grado de evolucion en que se
encuentra. Consideramos como normales las cosas que
nos agradan y desagradan cuando podemos expernimen-
tarlas como lales dentro de las mismas condiciones.

Examinemos, por ejemplo, un caso excepeional, como
¢l que suele delinirse como «enamorarse a pPrimera vis-
1a», Dos personas se encuentran en circunstancias apa-
rentemente forruitas, a veces procedentes de dos paries
gxtremas del munde. Ninguna dg las dos conoce Ja exis-
lencia de la ofra; entonces se manifiesla el exiraiio feno-
meno por medio del cual se reconocen reciprocamente.

La vids seriz verdaderamenle feliz si pudiéramos
sentit un afecto profundo por todas aquellas personas
con las que nos encontramos; sabemos, sin embargo,
que €50 no es posible si no exisle previamente es¢ mis-
mo sentimienty en nuestra naturaleza. Entonces, ;por
qué pertenece a huestra naturaleza ¢l «enamoramos» de
una persona determinada?

(Por qué sstamos dispusstos a sacrificarlo odo por
esa persona a la que hemos encontrado pocas veces, al
menos en 13 vida acal?

;Como se produce esa situacion en la que parecemos
conocer g] funcionamiento intimo de su corazdn ¥ de su
cercbro, a pesar de los pocos indicios que revelan nues-
tras primeras relaciones convencionales?

El hecho de wenamorarse» constituye, en efecto, un
fenémeno psicologico misterioso, pero el proceso po-
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dria describirse mucho mejor como un impulse de
amor, debido al cual el individuo casi se ve obligado a
obedecerlo, sin poderse resistir.

Existen por lo menos dos cxplicaciones 1gicas posi-
bles: una seria aguella segun la cual se tratara de fiber-
tingje, €3 decir, de una forma de histenia ¥ de demencia
incipiente, debida lal vez a complejos psiquicos; la otra,
en cambio, mdicaria que este profundo sentimiento de
un individuo por el otro no represenlaria mas que un
nueve encuentro, el Ultimo de otmos muchos, ya que pre-
cisamente esos otros muchos se habdan proaducido en
las vidas pasadas.

Donde ¥ cuindo tuvieron lugar esos encuentros, es
algo que tiens muy poca importancia pard los amantes.

Rudvard Kipling, en su libro La kistoria mds hermo-
sa def mundo, dice que los dioses nos hicicron beber cn
el rio del olvide, antes de dejamos regresar a la Tierra,
precisamente para procurarnos la divina sensacion de
enamorarnos de la persona amada.

El punte principai que debemos observar en este esla-
do emocional, el de estar enamorado, €5 gue la amistad
no surge, por asi decirle, sino que es continua, porque en
el comportamiento psicelogico de los dos amantes sc ex-
presa el recuerdo que ha permanecido de las existencias
pasadas, en las que se encontraron, amaron y se sacrfi-
caron &l uno por &l otro.

Un ejemplo no muy distinto del apego comin, que
tiene su expresion mas intensa en el enamorarse, es ¢l
de 12 aversion reciproca comuan, alge que no resuita tan
rare encontrar 0 la expenencia de los seres humanos.
Hay algunas aversiones normales que pueden ser exphi-
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cadas con facilidad, pero tomemos, por ejemplo, a dos
individuos que se cncuentran por pOomera vez, Que nun-
¢a se han conocido, m tan siquiera de vista, pero que, al
encontrarse, expenmentan un fendmeno de aversidn re-
ciproca, no debida a ninguna clase de gesto exterior,
sino al sentimiento interior ¥ a la intuicion.

Lo més extrafio de todos los casos de aversion es que
no se trala de ningin sentimiento personal, es decir, que
no s experimenta una violenta sensacion de «no te
aMow, 3ino que se trata mas bien de un estado de con-
ciencia mental imperscnal, en el que no se manifiesta
casi mingun sentimiento y que podria expresarse con las
palabras: «Es mejor no tener nada que ver con esta per-
SOnan.

En ocasiones, queremos scguir de inmediato esta in-
tuicién, pero en seguida la consideramos como una des-
corlesia, ¥ lucge fratamos de comprender con la mente a
£s1a nueévy persona a ka que hemos conocido, Otras ve-
ces, sucede que la persona comienza a gusiarnos, ¥ has-
ta empezamos a amarla. En tal caso hemos olvidado
nuestra primera impresion, o bien la hemos rechazado
por considerarla como un impulso irracional.

Hay quc considerar, efectivamente, que muchas aver-
siones se deben puramente a impulsos irracionales, pero
que también hay casos cn que los acontecimientos que
ocurren con postenonidad demuestran que en un princi-
pic no se rataba wanto de un impulso, sino de una infui-
cign Muy éxacta,

Puede suceder que, a pesar de muchos afos de rela-
ciones amistosas, NUEsTo amigo nos propine un golpe
morial por la espalda, de ypa forma imprevista y sin
ningupa razon; enlonces, sumidos en el dolor de }a hu-
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millaciéon padecida, recordamos aquella primera impre-
sidn que tuvimos de esa persona, y habriamos guerido
hacerle caso.

;De donde surge, pues, esa poimera impresion?

La reencamacion ofrece una solucion; eso podemos
cxplicarlo con el hecho de que, en las vidas pasadas, la
misma persona, nos ha producide un gran disgusto, ¥ el
recugrdo de ese hecho relampaguea en la mente como
una intuicion en cuanto se produce el primer contacto
CON esa Mista persona.

Mas caracteristicos sen aquellos casos en los que se
producen al mismo tiempo apege ¥y aversidn, amor y re-
sentimiento. Recuerdo a una sefiora que describié muy
bien su actitud en los enfrentamiento con el amigo al
que se sentia prefundamente apegada: «Le amo, pero
al musmo tiempo lo desprecion.

Cuintas mujeres actuales repiten las mismas palabras
Con Tespecio a sus maridos, ¥ cuantos maridos dicen lo
mismo de sus mujeres.

iPor qué surge esta confusion incomprensible de sen-
timientos contradictorios?

La pista que nos permite dilucidar esta confusion fue
expresada eficazmente por W. E. Henley en su poema.
En &l narma come el protagonista ve a una hermosa jo-
ven en los templos de Babilonia, y la toma y la abando-
na sucesivamentc. A pesar de todo, ella seguia aman-
dole, aunque, después del rratamiento de que era objeto,
tan desgarmador para el corazon, termind por suicidarse.

Es natural, pues, que la joven muriera con un senti-
miento de amor y de resentimiento hacia la misma per-
spna ¥, como quiera que aguello que sembramos ¢s lo
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que cosechamos, ambos personajes s¢ encontraron al re-
nacer con el resultado de las causas pasadas, bajo la for-
ma de apego emocional.

En esta nueva ocasién, ¢l hombre ama owa vez a la
deseada; ella, a su vez, cormesponde a su amor, pero
ahora no quiere ceder a los deseos del hombre, a causa
del oscure v Iriste recuerdo de su vida pasada.

Por esp, ¢l amante exclama:

Tu orgull, que yo desderié, ahora me quebranta y
hasta me desdefa...

Ef antiguo resentimiento e5 tenaz, como fg muerte,

Me amas, pero te contienes;

el corazion se me rompe por la dspera perfidia,

¥ en vane late en mi pecho...

Henley, en su vision poética, vislumbra que esa clase
de situaciones no pusden mantensrse para siempre, por
lo gue debe llegar el dia en que haya entre los dos ver-
dadero amor ¥ comprension.

El poema acaba narrando como el antiguo orgulio se
rransforma en la resignacion del presente, en el recuerdo
del bien pasado, que no debe ser despreciado.

En el mds alld de la tumba, el hecho cometido,
no hublera guerido consumarle,

cuandp fui un rey de Babilonia

¥ e una virgen esclava.

S¢lo puede llegarse a una conclusion, la que encon-

ramos en la narmacion de los bechos; pero ésta exige un
universo en el que esté ¢l uno al que se ama, donde:
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Los senderos terminan
alli donde se encuentran los amatites,
alli donde estd ef hijo de todo sabio.

Hasta aqui hemos considerado las manifestaciones de
la naturaleza emotiva del individuo ¥ por ello es eviden-
te que, a pariir de las propias expeniencias se pueden
juzgar ¥ comprender las cmociones de los demads, natu-
ralmente en la medida en que 1ales emociones sean, €n
general, similares a las que hemos conocido nosomros.

Pero ;qué podemoes decir de aquellas personas gue
comprenden perfeclamente tales expeniencias sin haber-
las Hegade a vivir nunca?

Shakespesre, pot ejemplo, comprende profundamen-
te el despaste del corazén v de la mente de la mujer, asi
como el complicado proceso mentai del wardor; Dic-
kens, a su vez, comprende perfectamente lo que siente
un hormcida después de haber cometido su deiito.

Hay, por otra parte, personas Huminadas que, cuando
expenimentan emociones, las generalizan, considerando-
las lambién como extensibles a los demas, mientres que
hay otos, no tan iluminados, que a pesar de haber sido
golpeados ya una vez, no evitan por segunda vez el peli-
gro ni llegan a ser apreciablements mds sabtos por «f
heche de haber pasado varias veces por la misma expe-
riencia.

El ifuminado trata de descubrir la cualidad universal
en toda experiencia singular y, de ese modo, puede anti-
cipar €l resullado de experiencias de naturaleza afin,
tanto para si mismo como para los demds; es caparz de
catalogar sus experiencias reduciéndolas a férmulas al-
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rebraicas, en cada una de las cuales comprende, me-
diante una definicién general, todos los casos particula-
res. Sus pensamienlos y sentimientos son come los de
los aforismos, que wansforman todas las experiencias en
una anica y gran experiencia.

La facuhad de generalizar las definiciones exmaidas
de las emociones individuales, constituye una cualidad
rara, tanto como la de formular una filosofia a partir de
los pensamientos particulares que nos hayamos formado
sobre las cosas.

La generalizacion de las emociones particulares es ti-
pica del pocla, ¥ cuanlo mas universales sean sus gene-
ralizaciones, lanto mas grande puede ser considerado el
poera.

iPor que, entonces, surge aqui y alld un individuo
gue posce la maraviilosa capacidad de ver a los hombres
como representantes de tipos, y las emociones particula-
res COMO expresiones de emociones universales? De un
hombre asi solemos decir que es un gemo, pero la pala-
bra genic describe el hecho, no lo explica.

Hay genios en todos los sectores de la vida, en la re-
lipion, en la pocsia, en ¢l arle, en la masica, en la politi-
ca, en gl teatro, en la estrategia, en el cometcio ¥ en
alros aspectos de la vida,

Esos penios s& cAractenizan por posest NUMETOsAs
cualidades arormales, son hombres del futuro, vy no de
su tiempo; cada gemo es un legislador para las genera-
cicnes futuras en su ambito concreto de actividad pero,
sobretodo, el genio vive emocional y menlalmenie a
base de amphas generalizaciones.

;De dbonde proviene esta maravillosa capacidad?

Se trata de explicarlo acudiendo a las leyes de la he-
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rencia. Pero, ciertamente, no sabemos haslz gué punto
gueda el genio explicado por la herencia.

Segun la ieorda cominmente aceprada de la herencia,
cada generacion afade alguna cosa 3 ia calidad alcanza-
da por [as generaciones precedentes, ¥ ésta transmite a
las sucesivas todo aquello que ha acumulado en el pasa-
do; las generaciones sucesivas lransmiten a su vez a la
sipuiente generacion todo aquellio que han recibide, ade-
mas de su propia centribucidn, ¥ de ese modo se pasa
de una generacidn a otra, hasta que llegamos a una ge-
neracion en particular, ¥ a un individuo concrete de la
misma, en el que la cualidad especial se concentra de un
modo misterioso ¥ €l individuo se manifiesta como un
£Enio.

Segun esta teoria popular, cualquier antepasado de
Shakespeare poseeria un rasgo de su genio, gue transmi-
1id 2 sus descendientes por medio de la herencia; estos
descendientes, habiendo mantenido intacto lo gque les
habian transtitido sus progenitores, afiadieron su propa
experiencia ¥ luego transmitieron una ¥ otra a sus des-
cendientes, y asi sucesivemente a ias generaciones si-
guientes, cada una de las cuales atesoraria las cxperien-
cias de las generaciones pasadas y anadiria algo propio
antes de transmitirlo a las generacioncs posteriores.

Entendido de ese modo, la individualidad de Shakes-
peare seria como un torrenie contenido por un dique,
que sc va hinchando gradualmente hasta que se rompen
los diques cuando la presion de las aguas supere el limi-
te de resistencia.

Este concepto de la herencia se basa en la hipdicsis
de que todo agquelly que el indmviduo adquiere en el uso
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de sus facultades, como resultado de la adaptacion al
ambiente, acaba siendo transmitido a los descendizntes.

Esta ¢s la conclusidn a la que ha llegado la escuela
darwinista dc biclogia, al analizar aguelle que sucede en
la naturaleza.

En ¢! transcurse de ios Gitimos afos, 12 investigaciém
bivlogica se ha dingido en buena medida a tralar de de-
mostrar la validez de la teoria de la transmision de las
caractcristicas adquirdas; pere no solo no se ha descu-
bierte ni un sole caso cierio sino que, antes al contranio,
todos los experimentos realizados a base de cruces v
crias han acumulado las pruebas necesarias para demos-
trar exactamente lo contrario.

La escuela bioldpica de Mendel ha llegado por su
parie a conclusiones sobre la herencia que no 5010 son
nuevas, sino asembrosas,

Segin esta escuela, fas caracteristicas estructiraies,
de las que dependen las capacidades mentafes y mora-
les del individuo, existen plenamente en todos los ante-
pasados; asi, todas las caracteristicas estructurales navig-
ron que haber cstado presentes en el polvillo primordial
de la matena viva. Ninguna de ellas ha sido afiadida por
la evolucion a este polvillo onginal ¥ a sus potencialida-
des protoplasmaticas.

Tedo genio existia ya potencialmente, tanto los que
ha conocido el mundo, como los que conocera en ¢l fu-
turo, por cuanto que deben esperarse millones de aiios
antes de que surjan los hechos genéticos apropiados, a
fin de que pueda aparecer ese genio sobre el escenario
de la evolucion,

La naturaleza no ha desarroliado la compleja estruc-
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tura del cerebro de Shakespeare a partir de los cercbros
rudimentarios de los mamiferos, puesto que esa comple-
jidad ya existia en cada ctlula protoplasmatica.

La nawraleza no ha evolucionado para dar lugar al
genio, sino que mas bien lo ha liberado de las cepas en-
vueltas del protoplasma pnmerdial, eliminando, una ge-
neracion tras otra, los factores genélicos que impedian
la expresion de su manifestacion tipica.

Bateson resume esta teoria modema al decir.

«Cpino que Ia cualided artistica de fa humanidad se
demostrara como debida no ya en cualquicr cosa que
se afiada g la formacion de un hombre comuan, sino mds
bien en la eliminacidn de aquellos factores gque inhiben,
en {a persona normal, el desarrollo de esas mismas
cualidades.

»Es casi seygure gue podemuos considerarlas como li-
beraciones de poderes que normaimente son Inhibidos.

»Ef instnimento existe, pero se ve impedide de ac-
uary

(Discurso presidencial pronunciado ante la
Asociacion Brlanica de la Cicncia, 1914.)

S6lo ¢l tiempo demostrard hasta qué punto se tendrén
que modificar las concepciones de Mendel a medida
que se realicen nuevos descubrimientos, pero lo cierto
25 que la concepcian darwiniste de la herencia es insos-
tenible, cuando se llega a la conclusion de que ef genio
debe bien povo a los lopres intelectuales v emocionales
de sus antepasados.

A pesar de todo, ¥ aun admitiendo, con los mendetia-
nos, que el genio es hberado de los obstaculos que re-
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presentan los factores inhibidores y que no es, por lanto,
¢l resuliado de una lenta acumulacion, seguimos sin re-
sulver gl misterio, es decir, la explicacion de la capaci-
dad sintética del genio.

Mo obstante, nos encontramos méas cerca de la com-
prension de la naturaleza del genio a partit de Mendel
que de Darwin,

Las teonas cientificas s¢ refieren sobre todo a cudles
son las condiciones en las que se manifiesta el genio en
un case, o oo s¢ maniliesta cn el otro.

La unica leoria racional que explica al genio ¥y gue
admite los hechos cigntificos sobre la herencia del genio
¢s precisamente la de la reercarnacion.

Si admitimos que el individuo es un afma, ¥ que esla
€5 un enic en eveducion ¢ inmortal Que se manifiesta por
medio de un cuerpo apropiado a la fase de desarrollo en
que s¢ encucntra, y 2 la tarea que debe desarrollar en ese
cuerpo, resultz evidente que los ambuls emotivos ¥y men-
lales no son mas que los resultados de experiencias mo-
dificadoras vividas en las existencias pasadas.

Pero dado el heche de que éstas deben expresarse so-
bre tode por medio de un cuerpo ¥ de un cerebro adap-
lado, éste debe posecr las caracteristicas que la propia
naturaleza ha seleccionado paralelamente con la herencia
para alcanzar asi ¢l fin preestablecido.

Asi pues, la manifestacion de toda capacidad supe-
rior depende de dos facteres indispensables: por un lado,
la existencia de un ente o conciencia que haya desarro-
lado aquella capacidad por medio de experiencias repe-
tiday en el pasado, vy por el otro de la existencia de un
mstrumento adaptado, es decir, de un cuerpo fisico cuya
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naturaleza estructural haga posible ia expresion de la
misma capacidad.

Pero si consideramos la cualidad del genio que posee
un cuerpo modelado por tales factores genéticos que -
hiben su gemalidad, ésta se mantendrd en estado poten-
cial, per decirlo al modo de Bateson, ¥ sc verd impedida
la expresion de su genialidad. Por otro lado, si la natura-
leza produjera miles de cuerpos adaptados, no tendria-
mos por ello miles de genics. Por eso, tienen que con-
verper en un solo punto dos corrientes evolutivas antes
de que pueds manifestarse cualguier cualidad gque no
sea puramenie funcional.

La primera exige la evolucion de una conciencia in-
destructible, que expenmenta la vida continuamente y
que se especializa lentamente; la segunda, a su vez, exi-
ge la evolucion de ia estructura fisica, seleccionada por
la herencia, para responder a los estimulos interiorcs
paniculares.

5i armados con csta premisa, derivada de lo que su-
cede en la naturaleza, examinamos a los diversos genios
que ha producide el mundo, descubriremos que éstos no
hacen otra cosa que recordar su existencia pasada al
mismo tiemp<e gue manifiestan su genialidad.

Examinemas, par gjemplo, un genio como <! del jo-
ven viphinista Mischa Eiman, que comenzé hace varios
afos su carrera musical, en aguel entonces no erm mas
que un o, aunque ya manifestaba una técnica maravi-
llosa.

D¢ acuerdo con la teorta de Mende! podriamos atri-
buir legitimamente su capacidad técnica a una rara con-
vergencia de factores genéticos, 3 pesar de que ninguna
teoria de la herencia [isica puede explicar aquello que
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mas serprende a los mas grandes criticos de la musica,
es decir, su interprelacion paricular de la rmisica que
suena.

Es propio de esla interpretacion que €l amante de la
misica pueda vislumbrar el alma del ejecutante, es de-
cir, si se trata de un alma grande o pequefia, si €l ejecu-
tante percibe la vida superficialmente o en profundidad.
La interpretacién de Mischa Elman era absolulaments
espontanea, y no una imitacidn de ninglin maestro, €s
decir, la propia de un hombre, ¥ no la de un muchacho,
No es, pues, surprendente, que muchos criticos se sin-
ticran azorados, como por gjemplo ¢l del Daily Tele-
graph, de Londres, que dijo:

wla lluvia caia rumorosamente sobre el tefado v el
tono perturbaba el aria, pero Mischa Eiman, con calma,
segiiia interpretundo las partituras de Paganini, Bach y
Wieniawsky Su palabra era tranguila, no altiva. Ya he-
mos Visio en otras gcasiones a ninos prodigio en nues-
tros escenarios, pere lox otros eran “altives”. Mischa
Elman, en cambio, no es ni lo uno nt Io otro. Mientras
mueve el arco, una gran paz se extiende a todo su alre-
dedor y, de vez en cuands, apoya un poco mas el men-
ton sobre el instnimento, como para acogerse al impul-
so de sus vibraciones o como para comunicarie el ritmo
de su propia alman.

Aceplando la teoria de la reencamacion, ¥ suponien-
do que Mischa Elman ¢s un alma gue en vidas pasadas
escendid al vérilice supremo y por eso conectd con la
profundidad de la vida humana, encontraremos una £x-
plicacion raronable de su genialidad. En cada una de
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sus interpretacionss se refleja la suma de todas sus ex-
periencias pasadas y, por eso, las alegrias y doiores de
los hombres que €] mismo experimentd en sus existen-
cias pasadas y de las que conserva recuerdos relativos
en las generalizacicnes emaotivas € intelectuales.

Esta explicacién viene confirmada por la ciencia,
pueste gue la teoria de la reencarmacién del genio impli-
ca, para ¢l alma musical, 1a necesidad de que exista un
cuerpo parficularmente adaptado y convergente con la
herencia musical, seleccionado por la evelucién v for-
mado por faclores genéticos apropiados.

S6lo la reencarmacion explica la existencia de otro
genio, algo gue para cualquier otra teoria siguc siendo
un emgma.

Keals destaca en la poesia inglesa como e! pocta mis
grego de los ingleses. Posela, come un don natural, ese
sentimiento druco de lz vida que constituye el tesoro del
temperamento helenistico.

81 él hubigra sido un estudioso del griego y versado
en las tradiciones de la cullura griega, podriamos consi-
derar que esa animu noturaiiter Groeca de Keats no era
gricga.

Pero si tenemos en cuenta que Keats sabia poce de
latin ¥ mucho menos de griego, ¥ que inicio su carrera
como cingano, no podemos dejar de sorprendernos al
comprobar que no canta como un poela cristiano, sino
como un pastor priego, nacido en las laderas del Etna.

E! estuper desaparece si admitimos que Keats fue la
reencamacion de un poeta gniego ¥y que no hize otra
c0sa sino recordar sn existencia pasada, cuande pensaba
¥ sentia a lza manera de los griegos.

Siguiendo el camino de la reencarnacion, resulta in-
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teresants conslalar como, en un andlisis general, esu-
mos en disposicion de decir dénde vivié un individuo en
el pasado.

En la cullura de Europa v de Aménica encontramos
ires corrientes principales de retorno, 12 de Roma, la de
Greria v la de la India. Cualquiera que haya estudiado
las instituciones romanas y el conceplo romanc de Ja
vida no tendrd dificullad en constatar hasta qué punto €5
¢l temperamento inglés afin al de la antigua Roma, aun-
que bajo ¢l aspecto de la modernidad. Los escritos his-
téricos de Gibbon, Macaulay y Hume son pricticamente
idéntices a los cscritos de los hisloriadores romanos Sa-
lustio, Tacito ¥ Livio, respectivamente.

Por otro lado, si examinamos a los historiadores fran-
Ceses, No SNCcOnaAremos el temperamento romang, $ino
algo bastante mas afin al griego. La ecuacién Tennyson
igual a Virgilio ne es inexacla por aquello que conoce-
mos dc ambos poetas.

El regreso al espiriu de Grecia podemos detectarlo
claramente en escritores como Goethe, Schiller vy Les-
sing. ;Por qué otra razon habrian proclamado estos es-
critores en Alemania el «regreso a Greciax, con un entu-
siasmo indescnptible, si oo hubieran visto en sus existen-
cias pasadas aguello que la cultura helenistica guardaba
aun para los hombres?

{Que puede ser el enmsiasmo sino ¢l impulso del
alma haciz la experiencia, y 1a alegria que ya se experi-
menté en otro tiempo y de la que ahora se reconoce su
llamada?

Los hombres entusiastas, pioneros del futuro, no son
del todo burlas de la naturaleza, sino gue debemos con-
siderarlos como aimas reencarnadas que recuerdan en su
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entusiasmo las existencias pasadas; y tampoco son ex-
cepciones, sino los primeros frutos de una glonosa hu-
manidad que debe surgir,

Todo aquel que haya estudiado a los filosofos indios
reconoce a los antiguos vedanff en ios nombres de Kant,
Fichte y Hegel, ¥ a un filosofo budista en Schopenhauer.
Todos regresaron a sus filosofias de la existencia pasa-
da, aunque expresando sus convicciones de una forma
siempre mas brillante.

Cadu vez que fos aspectos mas profundos del ser hu-
mane se manifiestan en el mundo en cualquier crea-
cion, ya sea de la fifosofia, de la fiteratura, del arte o de
fa ciencia, poedemos observar la tendencia que encuen-
ira su origen en las existencias def pasado.

El despiiegue de la vida del hombre no se proyecla y
se desartolla en unos pocos ¥ breves aiios que s¢ inician
con su nacimiento, y quien conoce la ley de la reencar-
nacion puede descubrir con relativa facilidad donde se
compusieron las diversas partes del desfile de acontect-
mientos que constituyen la vida humana.

La reencamacidn, puesto que afeclz a una gran masa
de individuos, constituiria un estudio fascinante para
quienes tuvieran la agudeza historica para llevarlo a
cabo.

He dichc anteriermente que la raza inglesa es, en
gran parte, una reencamacion de ia de iz antigus Roma;
perc agui v ailia vemos rastros puros de los griegos,
como en Byren, Ruskin, Matthew, Amold ¥ aquellos
hombres ¥ mujeres ingleses que tuvieron el sentido he-
lémico de la vida y que se sintieron opnmidos por las

30



tradiciones inglesas, como si fueran extranjerns £n un
pais extranjero.

Un griego renacido, al margen de donde haya nacido,
trasladade a !a ltalia meridional o 4 Grecia, empieza en
scguida a recordar su existencia pasada, con la farmibari-
dad instintiva con la que percibird el espiritu nacido en
el arbol, en el lago ¢ en Ja colina.

SentirA ¢como ningiin otro, exceple el griego, una gran
alegria a la visla del sol, de los naranjos, de los viedos
y las cascadas de agua que en Grecia ransmiten ¢l men-
saje de la naturaleza como en ningun otro pais del
mundo.

Otros, que vivieron su Glilma existencia en €pocas
medievales, en cualquier parte de Europa, ya fuera cn
[lalia, en Espafa o en Alemania, al visilar estos paises
sentirin una exirafia familiaridad con lay ¢osas que ob-
servaran e ellos. Comprenderan, de un modo exirafio,
ia vida de aquellas gentes y las razones de 1as ¢osas.

Para unos pocos, este sentido misterioso del recuerdo
puede manifestarse con mucha mayor fuerza en Egipto,
en la India o en Japén; pero podemos afirmar que cada
Vez que lenemos ung comprension innuitiva de un pueblo
extranjery, vistumbramos ung de los modos de recordar
nuestrat existencias pasadas.

En la actitud mtelectual tipica de los franceses vis-
lumbramos la recncarnacion de aquello que se desarro-
Ii¢ en la Grecia antigua.

La claridad intelectual de los franceses, y su agudeza
sin prejuicios para ver las cosas como son (va sea en el
aspecto material o cn coalquier otro), son tipicamente
hezlenicos. Acaso podriamos conocer la vida de los fem-

31



cios mucho mejor que de cualquier otro modo si estu-
diaramos a los fenicios renacidos en la Alemania actual.

La rivalidad comercial cntre [nglaterra y Alemania
por ¢l dominio de los mercados oceidentales no consti-
tuye mas que el regreso de la antigua nvahdad entre
Roma y Canago por el domimo de los mercados medi-
terrancos. La irrupceidn de su ego helenistico resulta evi-
dente incluso en Estados Unidos. En lz cosla del Pacifi-
co, c¢n panticular, se observa a numerpsos hombres y
Mujeres que tienen un lemperamento griego, del periodo
anterior a Pericles, como también demuestran 4 menudo
sus antepasados, los puritanos de Nueva Inglaterra.

En Estados Unidos descubnmos a los sofistas grie-
gos en toda la plenitud de «pensamicnto nuevos que en
esg pais hace brotar a escritores nuevos casi cada mes
que pasa. En ellos detectamos las mismas caracteristicas
que los sofistas helenisticos, a2 los que tanto acusaba
Platon; poseian muy bucn sentido, ideas dtiles, sentido
de la independencia con respecto a las tradiciones, con-
fianza sin limites en la propia panacea y en la difusion
de su mensaje espiritual.

La ausencia de distincion mental ente el sofismo y
la cordura, como sucedia en Grecia, regresa ahora, en <l
siglo veinte, como una confusién entre el nuevo pensa-
miento ¥ la vida divina con respecto a la verdadera vida
del espintu.

No obstante, cabe csperar que del mismo modo gque
los sofistay antiguos aportaron la Edad de Oro en la an-
tipua Grecia, el «nucvo pensamiento» sea ahora el pre-
cursor del pensamiente verdadero que alberga y que no
es ni antiguo ni modemo.

En la India actual encontramos a muchos que no son
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en realidad hindies, aungue es cierlo que la mayornia de
los hindies modemnos no parece que hayan eslado en
otra tierta en su existencia preccdenlte; a pesar de todo,
descubrimos aqui y all a hombres y mujeres para quie-
nes no tienen sentido las sacrosanias instituciones orlo-
doxas, y que asimilan con avidez las ideas occidentales
de progreso. Muchas de esas personas son ingleses que
han vuelto a reencarnarse y por eso es explicable la
menalidad que muestran ahora.

Pero también encontramos a personas que nunca han
abandonado la India, que fueron educadas en la ortodo-
Xia mds severa y que incluso combaten con entusiasmo
en favor del modo extmanjero de pensar, lo que indica,
cierlamente, que debe de tratarse de europeos reencar-
nades que proceden de Grecia o de Roma, o de cual-
quier otro pais de occidente.

No debemos olvidar llamar la atencién sobre ¢l ego
de Grecia, que regreso a Europa para inaugurar ¢l siglo
del arte.

A quienes conozcan la escultura y la arquitectura
griegas no les sera dificil descubnr artistas griegos reen-
camados en los grandes maesiros italianos de la pintura
¥ de la arquitectura.

El culto no es el de Palladio y el de los dioses, sino
&l culto de la Virgen Maria y de los santos, que corona-
ron con aureolas celestes.

;De donde obravieron los maestros ilalianos la segu-
ridad del trazo sino en la pasada existencia en Grecia?
Es mealmente asombroso cl hecho de que los romanos,
que fueron excelentes retratistas, se hayan reencarnado
en los pintores retratistas ingleses: Gainsborough, Rey-
nolds, Lawrence y otros.
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Podemes recordar incluso a aquellos gnegos que
mundaron Inglaterra, en los templos de la reina [sabel:
Marlowe, Beaumont, Flechter, Peele, Johnson ¥ orros,
que eran paganos habilmente camuflados entre la forma
inglesa de su tiempo. Ellos sentian la vida de una forma
que no era inglesa; ellos fueron los poimeros en percibir
¥ luepo en expresar en pensamientos sus propios senti-
mientos.

Un griego sigue siendo un gnego, al margen de la
lengua que bable, ¥ no puede dejar de reconocerse su
sello en Ia literatura ¥ en el arte.

Una fuerle impresicn causada sobre la conciencia de
la existencia pasada aparece 2 menudo ¢n la actual con
un extraiic modo de sentir.

A veces, se manifiesia con el terror de los animales
arrastrados por ¢! fuego o por las beridas; eslas fabias
pueden explicarse de este modo, del mismo modo que
pueden explicarse algunas degradaciones subconscientes
de la vida actunal.

En los ¢casos en gue existan lales hechos en el sub-
consciente de la vida presente, no cabe la menor duda
que se deben a una muerie violenla experimeniada en la
existencia pasada.

Los efectos pdstumos aparecen bajo la forma de un
terror incontrolable o incluse de wna incomodidad en
presencia de los mismos objetos que causaron la con-
mocidn,

Mds extrano todavia es ¢l comportamiento de un in-

dividuo en el respeto que tiene por otro, y que viene de-
terminado por la vida antenior.
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Se observa con frecuencia el extrafio caso de una
nifia de diez o doce afios que cuida de su propia madre
con una actitud maternal, como s las posiciones estu-
vieran invertidas, ¥y como si la nifia tuviera el respeto de
la madre.

Un hecho de naturaleza psicologica mis profunda se
da cuando una muier s¢ casa con un hombre que la hace
sufrir, mientras que ella demuestra una gran piedad por él,
no coma si sc tralase del mando, sino de su propio hijo.

En este caso descubnmos una reminiscencia de la
vida en la que ¢l era efectivamente su hijo ¥ s¢ manifes-
té su mejor naturaleza cuando ella mantuvo con él esa
clase de relaciones materne-filiales.

Encontramos 1ambién una reminiscencia de la exis-
tencia pasada cuando se produce un cambio del sexo del
cuerpo. En occidente, sobre todo, se observa una distin-
cion mas marcada en el temperamento entre los dos se-
105 gque ¢n onente; s¢ produce asi el caso de la nita que
no quiere jugar con mufiecas, sino que preficre jugar
con los nifies; se tat, en efecto, de un ege que ha asu-
mido un cucrpo del sexo opuesto al que habia estado
habituado en las vidas pasadas.

A muchas jovenes les disgustan los vestidos, y ans-
curren muchos aios antes de que se decidan a llevarlos,
Hay muieres cuyo mismo restro y su mode de compor-
tarse parecen revglar de un modo bastante visible su dl-
tima encarnacion masculina. Algo simular puede obser-
varse también en ¢ienos hombres, que recuerdan en su
exislencia actual los restos de su costumbres habituales
de pensamiento y de sentimiento, cuando vivieron en
cuerpos femeninos.

Teniendo en cuenta ios numerosos enigmas psicold-

35



gicos que he enumerado, se demuestra con suficiente
clanidad que la gente recuerda bastante sus propias exis-
tencias pasadas. Natralmente, su recucrdo es indirecla
y se manifiests como habito, actitud 0 modo de com-
porlarse; en cualquier caso, cllo s¢ debe al recuerdo
subconsciente de la existencia pasada.

Es bastante natural que una gran parte de las perso-
nas que tienden a aceptar la teora de la reencarnacion
como un hecho real, se pregunten: «Pero ;por qué no
recordamos por completo los hechos?s,

Ante esta pregunta se puede responder que es mucho
mejor no tecordar directa ¢ completamente, al menos
hasta el momente en que esos recuerdos puedan ser so-
pesados. Asi, no mostramos tendencia a recordar hasta
que no cslamos en disposicion de ser influidos por ios
recuerdos del pasado.

Alli donde, por efemplo, se tiene el recuerdo de un
acontecimiento dolorpsa, el pasado ejerce no solo in-
fluencia sobre nuesto presente, sino también, y hasta
cierto punto, sobre nuesto futuro. Ambos pueden pro-
ducirse de una forma nociva y, por esa razdn, nuestros
caracteres se verian debilitados, ¥ no reforzados, por los
recuerdos del pasado, 4 menos que nos encontremos ya
mas alld de la esfera de influencia del pasado.

Exammemos un ejemplo tipico: supongamos que un
hombre se suicido en la vida pasada como el medio mis
facil para desprenderse de las dificuitades.

Al monr de L2l mode conservara ¢n su mente una
sensacion de gran sufrimiento vy, particularmente, le fal-
tara por completo la confianza en su capacidad para do-
minar las tempesiades de la vida.
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En cualquicr caso, el suicidio no pone fin a los sufni-
mientos ya que, después de la muerte, tendra que con-
tinuar durantle algin tiempe sufnende, incluso mds agu-
damente, hasta que e] dolor se vaya agotando gradual-
mente.

Asi pues, experimentard una purificacion por medio
de su gran suftimiento y, al final, wendrd una vision mu-
cho mas aguda ¥ demostrard una reaccion mucho miés
agil a los estimulos de su paturaleza mis elevada.

Luego, al renacer, posseri una conciencia mas robus-
12 como r¢sultado de los sufrimmentos padecides, pero
slempre conservara la falta de confianza en su capaci-
dad, puesto que fue nula y sdlo la ha alcanzado después
de la muerle para terminar por modificar aguella idea.
Por lo tanto, la confianza en si mismo se consigue do-
minandc las circunstancias, y precisamentc por esa ra-
z0On $e reencama. -

Antes o después deberd affonlar una situacion total-
mente similar a aquella en la que fallo la ocasidn antenor,

Puesto que las dilicultades cmpezaran a asediarle de
nuevo, se repelird 1a antigua lucha El hecho de haberse
suicidado en la vida anterior, en circunslancias simila-
rcs, hard que vuelva a experimentar lo mismo, bajo la
forma de una tendencia a repetirlo, es decir, a supcrar
la dificultad de la forma mas facil.

Por otra parte, lambién regresari ¢l recuerdo sub-
conscicnte del sufmento despugs del ultime suicidio,
o gue estimulard con fuerza la conciencia de gue en
esla ocasion debe encontrar una selucidén diferente,

En esla situacion de tension menlal, cuando €] hom-
bre se encuentra en vilo entre su pasado y su future, si
supiera con toda claridad comeo cometid el suicidio en el
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pasado, a consecuencia de las mismas circunstancias, es
muy probable que se vierm fuerlemente influido por sus
acciones del pasade, ¥y que se viera también reforzada
su falta de conlianza, lo que le empujarra a cometer
nuevamente ¢l suicidio.

El olvido de aguellos detalles del pasado que lo ener-
varian, le permuten Ser més apto para combatir ahora
CON MAayoT Vigor.

No Hlegamos a comprender hasta gué punto nos ve-
mos dominados por nuestro pasado, y coustiluye una
verdadera bendicion para ia mayoria de nosortros ¢l he-
cho de que los dioses benignos hayan corride un tupido
veio sobre ¢l pasada, ya que eso no podria ser sino noci-
vo en nuestro grado actual de evolucidn, y ello por nu-
MErDSas TAZonEs.

Incluso cuando nos identificamos con nuestra pasa-
do, éste permanece escondido, salvo en la forma de un
recuerde indirecto v, por lo lanto, con la mamfestacion
de las facullades y disposiciones.

La memoria directa ye produce cvando hemos apren-
dide a disociar nuesno presente de niestro pasado.

Somos yiempre nuestro propio futuro, no nuestre pa-
sado, ¥ cuando podamos contemplar de una jorma im-
personal nuestre pasado, como hace un juer que no se
identifica con los hechos que examina, entonces podre-
mos empezar a recordar directamente fos detalies de las
existencias del pasadp.

La segunda razén por la gque no recordamoes directa-
mente nuestras existencias pasadas se encuenta en el
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hecho de que cl «yo» que pregunta: «;Por qué no re-
cuerdo?», no es el que vive en ¢l pasado, sino que ahi
vive ¢l alma, ¥ no este «yow, con lodas sus limitaciones.

Pero ;acaso el «yow no es e} «alman?

Para la mayoeria de las personas no lo es, ¥ €50 que-
dard claro para cualguiers que reflexione sobre ¢l pro-
blema.

El hombre ¥ la mujer medios son con frecuencia no
tanto un alma como un conjunto de atribulos, de sexo,
de creencias, de nacienalidad, eic., mientras que debe-
mos recordar que el afma es inmortal y que, por fo tan-
to, no plerde nada con la muerte def cuerpo.

El alma no vive en el tiempo,

¥ por eso no puede decirse que Sea joven,
queE se corrompa y emvefezcd,

Ccomo tampoco es masculing o femening,
porgque contiene en si misma

fay mejores cualidades de ambos sexos;
el alma no es ni hindu ni budista,

ni cristiana mi Musulmana,

sino que vive la vida unica,

¥ usimila esa vida tnica

Segun su propio temperamento.

El alma no es ni inglesa ni americana,
No perterece @ AIRguURa raza en particular,
no perlenece a Ringuna casta ¢ clase,

ya que todo forma parte de la vida unica
¥ ante Dios, no se es brahmdn,

mi shudra, ni hebreo Ri gentil,

ni aristocrata ni plebeya.
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Con ung parte de i misma, esta alma forma la perso-
nalidad durante un periodo de la vida, como sujeto de
experimente y de experiencia. A través de la persona, va
sga un nific, un muchacho o una muchacha, un hombre
0 UDa MUjeT, un an¢iano ¢ una anciana, ¢l alma contem-
pla la vida y, mientras obscrva, elimina las distorsiones
debidas a los caparazongs exteriores.

Sus personaiidades pasadas pueden ser las de un ha-
biante de Lemunia o de la Atlantida, un hinda, un grie-
go ¢ un romano, y ell2 escoge a los mejores y se desin-
teresa por las otras.

Todz la literatura, la cieneia y las arles, las religiones
v las civilizacicnes censtituyen su escuela, su palesma y
su laboratorio.

3u patmictismo sirve a una humanidad indivisible, ¥
su credo es la cooperacion con el plano de Dios ycon la
Evolucion.

Es el alma que ha vivido todas las existencias pasa-
das.

(Cuantos se han identificado con esle alma de entre
aguelles que, hombres o mujeres, preguntan por gué no
recuerdan las vidas pasadas?

En realidad, la preguntan se la plantean a la persona-
lidad.

El cuerpo de esta personalidad tiene un cerebro en
tuyas células no han quedado impresos los recuerdos de
la vida pasada.

La memoriz la conserva el hombre divino, que ¢sti
fuera del tiempoe ¥ que no tiene limitaciones de eredo o
de patria. Para recordar las vidas pasadas de nuestra
alma, el cerebro de la personalidad actual dcbe conver-
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tirse en un espejo, sobre el que puedan reflcjarse tos re-
cuerdos del alma.

Pero antes de que tales recuerdos puedan llegar al ce-
rebro hay que eliminar varios impedimenios: ¢l sentido
de la mortalidad, del tiempo, del sexo, del color, de la
casla.

Mientras permanezcamos envueltos por pensamien-
tos mezquinos de un nacionalismo exclusivista y en la
creencia restringida de la religion, mientras mantenga-
mos las barreras que existen entre nuesoo Ser Superior
¥ el inferier, no podremos alcanzar esa clase de ilumina-
ciOm.

Es necesano alcanzar amplitud intelectual v una am-
plia simpatia, sin distincion de raza, credo, sexo, casla ¢
color, antes de que pueda brotar la verdadera conciencia
de las almas, del mismo moda que un rayo de luz que
atraviesa nubes espesas.

No existe un modo mas eficaz para saber qué somos
come entidades inmortales, fuera del tiempo, que descu-
bnor cuél es nuestra forma dg actuar en ¢l tiempo.

Cuando un hombre o una mujcr descubren que la
mis elevada sofisticacidn es el sacrificio ¥ la inunola-
cién de si mismos, entonces, lenaments, desciende una
conciencia mas grande del alma hacia el cerebro de Ia
personalidad.

Con ese descenso se inicia entonces el recuerdo di-
rectoe de las existencias del pasado.

A medida que evoluciona la personalidad, al no dese-
ar mayor luz, sinc sdlo aquella que sea necesaria para el
paso sucesivey por todo el senderc de su obra, todos los
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impedimentos se consumen gradualmente, uno trag own,
en el fuego purificador. Del mismo modo que el sol que
disipa mas nubes cuanto mas asciende, 1o mismo sucede
en la vida de la personalidad; entonces, esta comprende
con toda certeza el alma humana ¢ inmortal y que su fu-
turo es el de crecer en un esplendor sin limites.

Entonces, y solo entonces, régresamos a los recuer-
dos de las vidas pasadas.

En cuanto a cémo regresamos, lo saben bien aquellos
que viven realmente la vida. El hombre ha adquindo nu-
meroses conocimigntos atiles, pero ninguno de ellos es
mayor gue el de saber que la evolucion espiritual es un
hecho, y que el método para evolucionar consiste en
profundizar en la materia, segin la ley de la adaptacién.

Ese conocimiento es vdiido pare todos aguellos que
buscan rectamente el modo correcto de ser un hermanas
para dos los hombres, sin distincion de raza, creencia,
sexo, casla o color.
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2. Lla visién del espiritu

La historiz de la humanidad y la historia del pensa-
miento ¥ de las fases por las que han pasado los hom-
bres desde el estado salvaje al civilizado, se distinguen
las unas de las omas por la nfluencia que ejercicron
cicrtas prandes docirinas. Entre las ensefianzas que mo-
delaron la civilizacion, la de la evolucién preanuncia
una nueva era en el mundo del pensamiento.

Considerada en un principio como de un nterés so-
bre todo académico, la doctrina de la evolucion no tardé
én %er reconocida por su gran valer practico, mientras
que en la actualidad es reconocida como absoluramente
fiecesaria para comprender cualquer problema de todos
los ambitos de 1a vida,

A pesar de todo, ¢s un hecho indiscutible que la dac-
trind de 1a evolucion no ¢s mas que una teoria.

Nadie ha vivido ¢l tiempo necesario para conslarar la
existencia de los anillos en la cadena evolutiva, para
aftrmar las mulaciones postuiadas, los efectos acaecidos
y quc la cadena evolutiva no sea una fanrtasia, sing un
hecho.

A pesar de ello, la doctrina de 1a evolucidn es acepia-
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da por lodos como una idea dinamica e incluso como
una especie de varila magica capaz de crear milagros en
el mundo del pensamiento.

Sitla a los organismos heterogéneos de 1a naturaleza
en reagmparmentos ordinanios: del atomo inanimado al
protaplasma, de los organismos unicelularés a los multi-
celulares, de los inveriebrados a los venebrados, del si-
mio al hombre no hay mas que una sola escala de vida
ascendente:

wLuchando por alcanzar la humanidad,
el gusano sube a Io largo de las espiras de la forma. s

Y, sin cmbargo, nadic puede decir que la evolucion
sea un hecho agradable de contemplar, puesto que los
sisternas despiadados de la naturaleza son evidemtes
para cuaiquiera,

La naturaleza aparece como cruel y destructiva en el
proceso de crear v perfeccionar a sus criaturas, haciendo
que las unas sean presa de las otras, pemerando mis se-
res de cuantos pueden sobrevivir en la dura lucha por la
existencia. Con wdientes ensangrentados y la presa en-
tre las garrass, crea vy deshruye, ¥ crea nuevamenlte, ¢
intenta scbre todo hacer sobrevivir a la especic, sin
prestar la menor atencidén al placer ¥ al dolor de la vida
mdividual,

Los hombres, omgulloses de su sohada libertad de
pensarniento y de accion, no son mas que peones del
gran juego.

Cuanto mds se comprende !a evolucidn sobre la base
de los hechos que han recopido los cientificos, tanto
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mas pueden los hombres afirmar, con Omar, cn relacién
con su nacimiento, vida y muerie:

wliegamos o este mundo sin saber el porgué,
ni de donde,
como el upita de un rio que no fluvera
espontaneamente;
¥ nos marchamos como el viento del desierto,
sin haberlo averiguado.. s
Rubaiyar, de Omar Khayyam

Esta actitud no representa, desde luego, la opinidn de
la gran mayoria de los hombres.

Millones de hombres creen en un Creador v en gue
wiodo seguird bicn en el mundo mientms Dios esté en
su clelon. .

No es nada exagerado decir que su optirmsmo recibe
continuamente fuerles sacudidas. Ningln hombre o mu-
jer inteligente pusde protegerse del enlcme v no estar
de acuerdo con Tennyson cuando dice:

wiPrimer acto: esta Tierm, escena inmersa en

el terror, con actores aburridos detrds def
escenario movil,

Ten paciencia. EI qutor revelara, en el guinto acto,
¢f sentido de este feror drama. s

Tal como estin concebidas actualmente, ninguna de
estas dos ideas, la de la evolucion y la del Guia Divino,
satisfacen plenamente a los hombres que intentan tener
una vision inspirada de la vida. Es indudable que la pr-
mera presenta un desfile espléndido de la naturaleza,
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pere no aporta ninglin mensaje al hombre individual,
salvo el de demostrar como lo utiliza la evolucién en su
breve dia de vida, y edmo lo invita a resignarse esloica-
mente a la extinctén, cuando la naturaleza ya no lo ne-
cesite,

La segunda doctrina, en cambio, apelz al corazdn de
los hombres con acentos seductores de una potencia ca-
racterizada por la rectitud, pero hace ver a Dios sola-
mente en las lagunas de este despiadado orden cosmico
que la ciencia revela. Es pucs, natnral, gue sea digna de
gxamen toda filosolia que postule una relacion inscpara-
ble entre Dios ¥ lz evolucion, entre la naturaleza y el
hombre; v esa es la perspectiva que propcene la teosolia,
bajo la luz de una gran idea.

Esa idea no ¢s otra que la de la evolucién de la vida.
Dl mismo modo que la ciencia narm mulaciones ince-
santes de la forma, desde ¢l protoplasma hasla el hom-
bre, la teosofia afirma que, de modo parectdo, se produ-
ce unta creciente mutacion de la vida. Esa vida no tene
su origen en las formas tal como las vemos a ella aso-
ctada, sino gque, como afirma la teosolia, es indestructi-
ble v evoluciona.

La vida es indestructible en 2] sentide de que cuando
un orpanismeo es destrutde no fodo cesa, sino que per-
manece una vida que lodavia es consciente.

Cuando una rosa sc marchila y sus pétalos guedan
reducidos a polvo, la vida de esa rosa ne deja por ello
de existir; su vida persiste en la naturaleza, conservando
en si misma los recuerdos de todas las expenencias por
las que paso, revestida con la forma de una rosa. Por
es0, en ¢l curse de los acontecimientos ¥ siguiendo las
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leyes que son comprensibles, esa misma vida anima a
otra rosa en el estado sucesivo, y aporia consigo, en su
segunda incorporacién, los recuerdos de la pnmera.

Por eso, alli donde parezea que se produzca la muer-
e de una cosa vivicnie, ya sea cristal o plana, amimal u
hombre, siempre persiste una vida indestructible y cons-
ciente a pesar de que, segin todas las apariencias, el ob-
jeto parezca inanimado y se encuentre ya en el proceso
de la decadencia.

Ademds, esta vida evoluciona exaclamente .l como
los cientilicos alirman que se desarrolian los organismos.

La vida es, primero, amorfa, ¥y responde poco a los
estimulos exleriores; conserva solamente un OsSCuno re-
cuerdo de las experiencias que tuvo en las sucesivas in-
COTpOraciones.

Pasa, sin cmbargo, de un estadio a otro, atraviesa por
organismos cada vez mis complejos y de ese modo,
gradualmente, se hace mas definida, mas diversa, mas
organizada en sus funciones.

Del mismo modo que las formas exteriores evolucio-
nan desde el protoplasma al hombre, asi también evolu-
¢iona la vida del alma.

Toda la naturaleza, visible e invisible, constituye un
campo de evelucion de la vida, que atraviesa la serie
sucesiva de formas en evolucion.

Las fases principales de esta vida en evelucidn van
del mineral al vegetal, del vegetal al animal, del animal
al hombre. La doctrina de ia vida que evoluciona atra-
viesa tas formas en evolucion, ¥ responde a los proble-
mas qué atormentan a los dlogos de hoy.
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Muchos de los hechos que han sido considerados
hasta ahora como fuera de! dommio de la ciencia, que-
dan explicados por las nuevas leyes, y las lagunas exis-
tentes quedan superadas al conformar mas la decirina de
la evolucion con la logica.

Adcmas, esta doctrina demuestra que la vida no es
del todo destructiva ¥ que solo es cruel en apariencia,
pucsto que nada puede hacer que se pierda, dado que
cada experiencia, cada forma de la que disfruta deniro
del proceso de la seleccidn naturzl, se encuenira ateso-
rada dentro de la vida misma.

Las vidas pasadas se manifiestan todavia en el pre-
sente para demosirar que la intencion de la naturaleza
no es la de la deswuccidn moral, sino la de la vida
siempre triunfante sobre la muerte, para crear al hombre
inmoral.

En todo ser humane vemos el mismo principio de
la vida en evolucidn e inmortal, va que el hombre es
una vida individual consciente, un alma inmortal, capaz
de vivir independientemente de! cuerpo 2l que llamamos
«hombre».

En toda almea estd actuando el proceso evolutivo.

En &l momento en que surge a la existencia como
alma, es0 es débil y cadtico en su conciencia, vago e m-
definido en su comprension del signilicado de la vida, ¥
capaz solamente de pensar y de experimentar sentimien-
tos limitados. Pero a partir de ahi puede evolucionar
desde lo indefinide a lo deflinido, desde lo simple a lo
complejo, desde el caos a2l orden.

La evolucion del hombre se produce por sucesivas
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manifestaciones en cuerpos de carne, pasando, después
de un clero tiempo, a ofto cuerpo para comenzar la
vida,

Este aspecto de la evolucidn de la vida que expen-
mentan los hombres, es llamado reencarnacion.

Del mismo modo que la evolucion contiene todas las
formas distribuidas por especies y géneros, familias y
drdenes de clase y grupo, subreinos y reinos, formando
una unica cadena sin solucidn de continmdad, asi la re-
encarnacion reine todas las experiencias humanas en
una sola ¥ coherente filosofia de la vida.

Imaginemos que la existencia se halle simbolizada
por una montafa que millones de seres escalan para lle-
gar 2 la cumbre. Tendrin que transcurdic muchos dias
antes de que ¢l escalador alcance su meta,

Mientras tanto, sin embargo, cambia gradualmente 1a
perspectiva de las cosas que hay por debajo ¥ por enci-
ma de &l; pusde conternplar nuevas vistas a medida que
asciende, sus 0Jos empiezan a adaptarse a los nuevos
honizontes vy, después de cada paso, los objetos transmu-
tan sus formas y proporcicnes.

Finalmente, al llegar a la cumbre, un vasto pancrama
s& extenderd ante &, y podra ver con toda clandad el ca-
mino que ha seguido ¥y comprendera por qué ha tenido
que descender en aquel valle v rodear aquel penasco.

La montafia representa ta existencia y los escaladores
de todas sus paredes son los hombres y las mujeres, que
son almas inmortales.

[maginemos por un momento a los peregrinos que se
encuentran al pic dc la montafia, ¥ que se disponen a
emprender la escalada hacia la cumbre. Comprendere-
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mos lo muy limitado que serd su horizomte y lo poco
que podran ver ¢l large sendero que se extiende ante
ellos. Imaginemes que csos peregninos representan a la
humanidad mas atrasada, es decir, a los seres humanos
mas salvajes ¥ menos inteligentes que podamos encon-
trar hoy sobre la Therra.

Segin la teora de la reencamacion, estas son almas-
nifio que han entrado apenas en la existencia y que se
encuentran a punto de iniciar la evelucidn para conver-
tirse en almas perfectas.

Con objcto de comprender el proceso evolutivo, ob-
servemos a uno de estos seres mientras inicia el ascenso
de la montafia.

Lo pnmero gue podremos observar ¢s gue este alma-
nifio manifiesta una dualidad, ya que es zlma y cuerpo
al mismo tiempo, como alma, proceds de Dios, pero
como cuerpo procede de lo bruto.

El cuerpo que ocupa lleva impreso un fuerle instinto
de autoconservacion, debido a la feroz lucha por la exis-
tencia de su progenitor amimal, mientras que €l alma que
procede de Dios posee la mbtngidn del bien y del mar,
aunque con una escasa voluntad.

El cuerpo, para lograr su conservacidn, exige que sea
egoista v, al fallarle la volunlad para dirigir su propia
gvolucion, actia lal y como le exige el cuerpo.

50



3. Visiones del s{ mismo
separado

De todo ello se deriva que los primeros estadios del
alma v su visiém de la vida mientmas asciende la monlana
es la del si mismo separado. Lz expresion «mio, no teyos,
representa el prncipio de sus acciones. 5S¢ encuentra do-
niinado por los anhelos, y se ve impulsado por la sed de
sensaciones. No vigila si es injusto o cruel con respecto
a los demds, mientras vive sus dias v sus noches inmerso
en ¢l cgoismo. Parcce poscer una volunlad tenaz, puesto
que tiene capacidad para imponerse a los mas débiles,
pere en rcalidad se halla privade por completo de volun-
tad, ya que no ¢s mas que un juguete de 12 herencia ani-
mal, que todavia no estd en sitwacion de controlar.

No dispone de mayor voluntad libre que la de la rue-
da del molino que gira, impulsada per la cormiente del
ro. Sélo es un juguete de !a voluntad de vivir que, a tra-
vés de &1, cumple con una finalidad que no es la suya.

Sin embargo, cuando reconozeamos que cada una de
estas almas es inmoral ¥ que su futuro es «el de una
cosa destinada a crecer hacia un esplendor sin limitesw,
empezaremos a comprender por qué ¢l egoismo juega
un pape! tan imporante en la vida durantlc €] transcurso
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de esta primera fase; pero lo cierlo es que, en las fases
sucesivas, deberd ser capaz de erguirse solidamente so-
bre la base dc una individualidad coherente.

Llega, sin embargo, el momento en que tiene que de-
sarrollar la iniciativa y 1a potencia; eslé preparado para
vengarse, pero con ello se extiende el germen de la de-
cision; es dominador y cruel, pero con ello diseming el
germen de la iniciativa inteligente que deriva de la astu-
cia animal que todavia demuestra.

Todo mal que haya causade en el pasado debe ser pa-
gado con labonosos servicios en favor de sus victimas
anteriores; a pesar de todo, el mal que produce en esia
fase es menor, por cantidad y por fuerza, con respecto al
que prede causar en las fases sucesivas, cuando la inte-
ligencia sea mas aguda v las emociones més potentes.

En un cierto momento de la evolucién humana, hasie
el propio egoismo tiene su importancia en la economia
de las cosas, ya que ¢l cgoismo constituye una focrza
necesarta para construir las fortalezas del cielo.

Las almas que son cgoislas unicamente debido a su
propia juventud son, en esencia, divinas,

No hay nada de male enr ello porgue sus vicios no
son mas que ausencia de virtud; asi pues, sus males son
nulos, como un silencic que abareara la presencia del
sonido.

Estas almas wvuelven a nacer, una vida tras otra, va
sea como hombres o como mujerss; viven una vida de
egoismo y son pocas las transformaciones de su cardcter
que se pueden observar en este periodo. Bastanle pron-
t0, 5in embargo, expenmentan un sentimiento de insatis-
faccion gue oprime su vida.
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La mente todavia es demasiado débil para compren-
der que «no sdlo de pan vive el hombres.

El individuo permancce estable sobre la base creada
POT SU PTOpio egoisme.

Sin embargo, llega para €l el momento de emprender
el rabajo de superacién de si mismao, ¥y con ¢lio empis-
za a desplegarse ante los ojos de su alma la vision de las
fases sucesivas. Segin el tipo del alma de gue se trate,
£sta vision sera la de la mente © la de las emociones.

Hay en la vida dos tipos principales de almas, aque-
Has en que la nteligencia contola las emociones, y
aquellas otras en que las emocionss dominan la mente.

Un tipo no es mas elevado que el owo; se trata, sim-
plemente, de fases por las que se tiene que pasar en el
desarrolle de las facullades mis elevadas pare alcanzar
la intuicion. La vision de la tercern fase es precisamente
ésta, la de la intuicidn, pero las almas pueden llegar a
ella a través del intelecto o a través de las emociones.

Examinemos primero aquellas almas cuya evolucién
se produce a través del intelecto.
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4, La vision de la mente

Descubnremos que la mayor parte de iz inteligencia
de estas almas ha sido desarrollada en la primera fase,
por medio del egoismo, que las hacen solicitas y astutas
pard aprovechar las oportunidades de satisfacer sus exi-
gencias. Esta clase de inteligencia es empleada por las
ghias invistbles de la evolucidn, al siuar a las almas en
circunstancias en que la astucia animal pueda desarro-
llarse en ¢l verdadero intelecto.

Los bienes y los males pasados, sembrados por este
alma, seran recompensados de modo que le conferiran
ocupaciones e intereses, de tal forma que tendrd que
pensar en las cosas que le rodean, independicntemente
de su relacion con ellas.

Antes de valorar 1a experiencia en términos de venta-
Jas personales, empezard a reagruparlas en tipos y cate-
gorias ¥, de estc modo, comenzard a cntrever gradual-
mente un orden material y meral en el cosmos, mucho
mas potente que su voluntad.

Al sor entrevista por el alma, toda nueva ley de la na-
turaleza s ternida, ya que ¢sa ley parece existir Unica-
mente para obstaculizarla. Sin embargo, a medida que
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obtiene una mayor experiencia sobre su modo de proce-
der, empezara a fiarse de las leves v, en consecuenca, 2
usarlas para alcanzar sus propositos.

Aparecera el amor por gl aprendizaje, y la naluraleza
ya ho serd para é] una pigina en blanco; dejarg de ser
un par de cjos detras de los cuales no estd el ojo pama
ver.

En ¢ste punto se puede constatar que el egoismeo to-
davia altera los juicios de su mente. El indiiduo serd un
doctrinano, un pedante militante, lleno de prejuicios, ya
que toedo su intelecte y %u caricter demostrarin una
matcada debilidad v a menudo propondra principios de
conducta que en modo alguno estard en situacion de
aplicarsc a si mismo.

Continuara sin ver lo poco que puede comprender
del mundo, ya que ¢l mundo no 25 mas que una mani-
festacion de la vida, que es supenor a la de la mente, y
que la comprende anicamente con la mente ¥, por tanto,
no la comprende del todo.

El exceso de intclecto sc convierte en un defecto de
Ia inteligencia ya que, en tal caso, el hombre observa to-
das las cosas como a través de un vidrio de color. Tie-
nen que pasar muchas vidas antes de que, gradualmente,
obtenga experiencia por medio de la mente, y antes de
que las asimile, formnandose un concepto claro de la
vida.

Ahora, sin embargo, empezard a tomar parte activa
en ¢l mundo de la vida inlelectual, y cuando va se en-
cuentre en el umbral de la fase sipuiente, lo encontrare-
maos trabajando en el campo de la ciencia, de la filosofia
y de la literatura.

Su intelecto, sin embargo, todavia tiene demasiados
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prejuicios personales y por eso debe liegar a sce imper-
sonal y puro, antes de que se le pueda abrir la visién su-
cesiva, la de la intuicidn.

Nos encontraremos, Una vez mas, con que en su vida
hace apanicion la insatisfaccion. Las estructuras que ha
construido con anto trabajo, resuitado de largos afios de
trabaje, sc desmoronan una fras otra, ya que la naturale-
za revela siempre nuevos hechos para demostrar al mun-
do gue sus generalizaciones sélo eran verdad en parte.
El munde por ¢! que tante rabajé o clvidara algin dia,
y nucvos laboratorios recibiran los honores que a él se
le debian; sera incomprendide hasta por sus mas guen-
dos amigos.

Este suffimiento, junto con la expiacion, lleva consi-
po, tarde o temprano, una elevada punficacion.

Finalmente, el alma aprende la pran leccidn de tener
que actuar por amor al acto, ¥ no per los frutos de la ac-
cion.

Conoce entonces la alegria de la dedicacién altruisia
de s mismo a 1a bisqueda de la verdad. Es un estudioso
de las filoscfias, pero no es esclave de ninguna; final-
mente, observa la naturalezz «tal como es» y, con una
mente perfeclamente impersonal, resuelve sus misterios
una a yno,

Die cste modo, empicza & alborear para &l la vision de
la intuicion,
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5. La vision de las emociones

Al descobir ¢l paso de la pnmera a la segunda fase,
dijimos que en el mundo hay dos tipos principales de al-
mas. las que pasan dc la vision del si mismo separado a
la vision de la mente, y aquellas que evolucionan a lo
largo de un sendero paralele, pasando de las emociones
a las intuiciones. Hemos visto como las almas son en-
trenadas por medio del intelecto para superar el si mis-
mo; ahora veremos como se puede alcanzar el mismo
resultado cuando son las emociones las que predominan
sobre la mente.

Del mismo modo que los tipos intelectuales manifes-
taron en la pnmera fase un marcado desarrollo de la
inteligencia de especie baja, también podemos encon-
trarmos con que las almas gue ahora examinamos, en
agquella misma fase inicial, manifiestan una gran sensi-
bilidad. No puede decirse que esta sensibilidad sea refi-
nada o altruista, ya que serd en gran pare luuria y ce-
los, con algunos rasgos de emociones religiosas.

El caricter de este tipo se vera facilmente agitado por
las emociones, ¥ habra que elaborar esa caracteristica
del alma para hacerla capaz de pasar a la fase siguiente.
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El alma, al seguir su impulso emocional y egoisia, trats-
ra de dominar a las almas mis débiles, esclavas de sus
deseos.

No obstante, [as pasiones y el sentido de la posesion
acompafardn a las almas de aquellos que sirvan a sus
propios anhelos, una vida fras otra, hasta que se den
cuenta de que éstas son necesarias para su vida cmotiva,
y que no puede hacerse otra cosa sino sy veluntad.

Las pasiones impuras se transformaran gpradualmente
Cf SEeNsaciones Mas puras, perd sSISMmpre se encontrara
de nueve en relacion con agquelias hacia las que le con-
dujeron impulsivamente su$ emociones en otras ocasio-
nes.

Sin embargo, €l mal que haya podido causar en 2l pa-
sado arrojard ahora un velo sobre sus ojos, haciendo que
sea indiferente en cuanto a sv consideracion.

Lo amard y sc sacrificard por ¢l, con objeto de cxpiar
mediante gl servicio, los males causados en el pasado, g
cambio de o coal solo recibira ingratitnd. Cuando trate
de romper ¢l vincule que 1o une a los demas, se dard
cuenta de que no podrd hacerlo. Maldecira ¢l amor, salo
para tegresar siempre de nueve al altar del amor y pre-
scnlar sus ofertas ante €l

La vida estara llena de desilusiones v desesperacion
y, en los momentos més serencs, reconocerd, a pesar del
sufrimiento, que su vida emocional abre gradualments
un nuevo sentido ante &1

Empezara a aferrar, aqui ¥ alla, los haces de luz de
una juventud inmortal en wxlas las cosas, ¥y ¢ mundo,
gue le habiz parecido horrible y decrépito, se le apare-
cerd bajo la impresién emotiva, tal como lo concibio an-
tes de que se convirtiera para €] en una tragedia.
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Transcwrrira una vida tras otra, alimentada por amo-
res mansitonos, lo que permitird incrementar este senti-
do, transformandole finalmente en un sentide de mara-
villa.

A continuacién, la naturaleza le revelara nuevos valo-
res en todas ias cosas de |2 vida, cuyo significado va no
podrd olvidar. Cuando el amor agite su ser, toda brizna
de hierba ¥ toda hoja y Nor adquirivan un nuevo signifi-
cado para é1; pereibird entonces la belleza alli donde an-
tes no {a habia visto.

Yera todo lo que le rodea como algo hermoso: un
rostro humano, una flor, una puesta de 501, una melodia,
¥ todo eso lo unird de nueve, de un modo misterioso,
con todo aquelle que ama; y entonces, el mundo dejara
de ser para €l una papgina en blanco.

Sucede que este sentido de cstupor es intermitente, y
que hay periodos en los gque €l mundo parece envuelto
como por un velo; pero ese velo cs de ereacidn propia, ¥
hay que arrancarlo si se quiere alcanzar la vision de la
intuicion.

El desconsuele desciende una vez mas sobre la vida
de ese ser. un desconsuclo que s¢ debe al hecho de que
el amor mismo es transitonio. Aquellos que él ama y por
ios que es correspondido, le daran la cspalda, precisa-
mente cuando la vida parezca florecer para €l; los ami-
gus a los que idealizd sacudiran aquellos mismos ides-
les que él formd con tanto amor.

Por muy crue] que eso pucda parecer, no es mas que
la cosecha de todo aquello que & mismo sembrd. Esta
mailurscion, sin embargo, tieng un significado preciso.
Hasta ahora, €]l amaba no el amor, sino su sombra, no ¢l

59



ideal que es inmoral, sino sus reproducciones que se
hallan sometidas a la decadencia.

A parir de ahora, el cardcter debe consolidarse para
no oscilar desde el enhusiasmo a la depresidn, y tampo-
co debe contentarse con un vago misticismo gue lo hace
pozar de sus sentimientos, sino que més bien debe bus-
car las causas que lo determinaron.

De este modo, alcanza la inevilgble purificacidn por
medio del sufnimiento; las escorias del si mismo son fi-
nalments quemadas, para que no quede mas gue el oro
del deseo divino.

Ahora ya séle descubre los verdaderes sentimientos,
que son aquellos que contienen el espirity de sacrificio.

Para esla alma, purificada en ¢l deseo, y por haber

quedade purificada ¥y permanecer impersonal en el inte-
lecto, alborea ahora la visidn de la intuiciédn,
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6. La vision de la intuicidn

«Antes de que fos ojos puedan ver,

deben ser incapaces de derromar lagrimas.
Antes de que las arejas puedan oir,

deben perder su sensibilidad.»

Eso dice La fuz en el Sendero; todas las almas que se
encuentran juntas en este estadio han aprendido la amar-
ga leccion de que séfo con la remincia se empleza efec-
tivamente a vivir.

Han podide constalar por experiencia propia gue
aquello que una vez aparecic mMuero no €5 mis que una
«contriceion de la vidas. Han descubierlo finalmente ¢l
significado de la vida:

El hombre es un hijo de Dios que nace para ser un
colaborader de su padre.

Para un hombre asi s¢ cbserva gue la finralidad de sus
pensamientos y sentimientos consistc en que la accidn
tenga venlajas para el préjimo y que esa accidn este
desprovisia de deseos y no se busque con ella recom-
pensa alguna, sine que est¢ impregnada de un espiriu
de reconocido sacniicio. En esta fase, el hombre ya po-
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see la facuitad de la intuicién que trasciende tanto la ra-
zin como la emocidn, aunque confirmando también el
razonamiento.

Llega asi a percibir la vida tnica.

Se siente amaide por todo aquelle que une, y si es del
tipo intelectual, le gustard hacer sintesis cientificas y I1-
losoficas, mientras que si es del tipo emocional se dedi-
card al arle y a la filantropia. Para un hombre asi, los
muchos se convierten gradualmente en Uno.

La ciencia le habla de la unidad de la naturaleza, la
filosofiz le dice que el hombre es una conciencia que se
crea su propic mundo, el arte le revela la beileza ¥ la ju-
ventud de todas las cosas, |z religion le susurra en el co-
razon el amor por todas las cosas. Simpatiza con todo ¥
su voluntad esta siempre a su servicio.

Ya no es1a muy legjos el tiempo en el que surgira el
alba de la visidn del Espintu. Pero, para conducirlo has-
la ese punto, volvera a sentirse nuevamente acuciado
por la insatisfaccidn.

Esa insatisfaccion, sin embargo, ya no ¢5 de canicter
personal; la triste maduracion de los dolores sufridos
debido al mal causado es superada ahora, y «sdle los
tormentos de los demds proyectan su sombra sobre min.

Esa insatisfaccién tampoco s¢ debe a la mulabilidad
de las cosas, ya que conoce, fuera de toda duda, su pro-
pia inmoralidad y, aunque todo cambie, €] percibe
aguelio que nunca cambia.

A pesar de todo, ¥y para escalar el dltimo trama,
siempre se siente opaomido por lz insatisfaccion,

Es en esta fase cuando se convierte en un creador.

Dejandose llevar por la intuicion que lo guia, crea en
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los campos de actividad en los que se gjercito en las vi-
das pasadas, ya sea como poeeta, artista, estadista, santo o
cientifico; se convierle asi en un gran genio del mundg.

A pesar de que sus creaciones les parccen z todos
como un milagro, para €l solo son parcialmente verda-
deras y parcialmente perfectas, va que percibe el ideal,
intenta traducirlo en reahidad para los hombres vy, por
eso misme, €l, mas que ningdn oo, sufre las propias
deficiencias,

Mientras crece de ese modo, una vida tras otra, ya
sega como cientifico o poela, como artista o santo, s¢
transtorma gradualmente en un nuevo tipo de hombre,
gue «ve con ojos diferentes a los de los demas»; recan-
quistada la integridad de su comzén y la inocencia de
SUS MANYS, € COnvierte en una cspecie de «nifio peque-
fio», «iluminado por la piedads, en un nueve Parsifal,
et ¢l aloco purow, ¥ recibe entonces su herencia.
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7. La visién del Espiritu

Cuando cl hombre llega a este punto, le espera en el
umbral aguello que vigild sus pasos por muchas cxis-
tencias sucesivas y que, a pesar de ser invisible, Lo ani-
maé a continuar su camimo.

Eso es el Maesmo «de la Comunidad de los Caballe-
ros del Bien, que €l mundo recuerdan.

En el Maestro, el alma encuentra la realizacion de to-
dos los idcales que persigwio a lo largo de sus existen-
cias, Con la mano en la mano de este «Padre en Dios»,
surca el sendero mientras toma de su Maestro la visidn
del Espiritu.

¢Puede describirse una visidn asi s1 no se ha experni-
mentado, ¥ pucde hablarse de ella con autoridad si no se
es un Maestro? Es entonces cuando fos macstros de sa-
biduria siguen con sus pasos a hombres como Buda,
Krishna y Cristo, que han hecho ver, con su propia vida,
Io que debe ser esa clase de vision.

En esta vision del Espiritu, los muchos son Uno.

«En este universo, El, el Unico, va v viene:
£l es como el fuego o el agua que fo cubre todo;
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solo conociendole se supera la muerte,
no hay ningin otro sender fuera de El»

Para el alma que ha terminado de salir de este modo,
cada alma no es «un espiritu que achia, no es aquello
gue cra, sino aquello que serd». En la vida no hay ni al-
tos ni bajos, ya que en cada cosa se encuentra el rayo de
la timica llama divina.

Tanto al amavesar lo mas bajo como al amavesar lo
mas alto, «Dios se¢ complace en permitic elevarse con su
luzs,

La vida se convienie asi en un sacramento ¥ &l no ¢s
mas que 2l celebrante; con pensamientos de amor ¥ con
actos de bondad &l celebra y s¢ une con Dios y Dios se
une con ¢l hombre. Entonces, €l hombre renuncia a la
voluntad de vivir y, de este modo, alcanza la meta: «al
renunciar al si mismo, el universo se convierle en su
Yo,

A pesar de todo, aprende gque este «Yo» no es mas
que un debil rayo de la gran Luz.

A partir de ahora, vive sobre todo con la finalidad de
que alguien mas prande que €l puada vivir por medio
suyo, amar a través de €], actuar por medio de él.

Esté donde este, en el cielo o en el infierno, alli don-
de se necesite su actuacion, su cordzon e susurrard:

alCon éf conovzco al hombre poderase,
gue resplandece como wn sol, mas alfa de
fas tinichlas.
Sedo con 6l conazen, salo con &1 se vence la muerte,
¥ BIRgun ofro sendero conduce a fa salvacion. »
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8. La ley de la renuncia

La alegria de vivir, ;no estd acaso por todas partes?

En 12 planta, en el animal, en ¢l Hombre, ;no vemnos
vn instnto por alcanzar la felicidad que impregna toda
la ¢reacion, de lo bueno a lo mejor, de 1o medio a lo 6p-
timo?

Desde que Dios pronuncia las palabras «Higase la
luz», jacaso no buscan todos los hombres el salir de las
tinieblas, de surgir a la luz, vislumbrando ciega y oscu-
ramente que la felicidad debe ser su meta? Y, sin embar-
g0, qué raros son aguellos que encuentman la felicidad
en la vida.

Es ficil cantar; «Mientras Dios esté en su ¢ielo, todo
va bien en la Tierrax.

Pero para cantar de estz modo se debe ser crego para
las cosas que suceden, porgue la vida es una tragedia
para muchos.

No obstante, todos sentimos que la felicidad debe ser
el proposito de la vida, ¥ la humanidad no se equivoca
en sus sentimientos mas profundos,

Pero, entonces, /por qué no es mas facil alcanzar la
felicidad?
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El hombre es un alma en evolucidn.

Hay una filosofia de la vida que alirma que €l hom-
bre es un alma inmonal, que no vive una sola vida sobre
la tierra, sing muchas, que crece con la experiencia que
recoge desarrollando miltiples capacidades y virtudes.

Esta filosofia postula que todos los hombres son hi-
jos del Padre Unico, que cred ¢l universo para que sus
criatura pudieran alcanzarlo en 1a beatitud.

Segin esta teoria, €l propdsito de la vida no es €l de
alcanzar una situacidon estable de felicidad individual,
sino mas bien el desarrolic de un planc o de un ideal fu-
turc, ¥ enconwar en ese trabajo una sofisticacion siem-
Pre creciente,

Segin el punto de vista del tedsofo, todos los hom-
bres actian por un ideal Faturo preordenado, pero lo ha-
cen a niveles diferentes, conforme a sus diversas actitu-
des.

La constatacién de estos niveles difcrentes y de las
leyes de Ja vida propias de cada uno, hace que la vida
sea menos problemética.

Hay tres niveles principales en el sendero de la beati-

tud gque conduce zl Bien Altisimo, ¥ son: felicidad, re-
nuncia y transliguracian.
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9. El nivel de la felicidad

En este nivel, Dios reclama a sus hijos para que apor-
ten colaboracion, ofreciéndoles la felicidad como propd-
sito de la existencia. Infunde en sus corazones el anhelo
de felicidad, y proporciona el medio para hacerlos feli-
ces. El amer de la mujer, del nifio y del amigo, la fama
de los hombres, éxitos y comodidades, todo eso consti-
tuye la recompensa que El les reserva.

Existen muchos senderos para las almas jévenes,
donde pueden encontrar la felicidad v probar ales pla-
CETES.

El sendero que conduce a la beatitud, sin embargo,
exige abajo, y quien intente recorrerlo debe especiali-
zarsc en un mabajo mds amplio del que ha desarrollado
hasta ahora. Debe pasar al nivel siguicnte v, para hacer-
lo asi, debe mansformarse inteniormente.

Hasta cstc memento media a los demas hombres ¥ a
las cosas con el criterio de su pequefia personalidad,
pero de ahora en adelante debe elegir el cnterio de su
Ser Supenior.

Debe romper con cualquier demora y comprender,
cada vez ¢con mayor claridad, que aquelio que cs impor-
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tante en 12 vida es precisamente aquelle que no lo es; es
decir, no es importante su proma felicidad, sino el acto
de llevarla 2 cabo.

Pero antes de que empiece a comprender eso, debe
¢fectuar una conversicm.
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0. La conversion

Los hombres s¢ desvian en muchos sentidos de los
intereses del pequefio s mismo personal para pasar a re-
alizar la obra del Gran si mismo. Alpunos, al amar la
verdad envuelta en ropajes rehgiosos, aprenden de cora-
zon de una Personalidad que deslumbra su imaginacion.
Otros cstudian 1a ciencia y la tilosofia y descubren el
estupendo plano evolutivo, alcanzando ¢l inevitable re-
sultado de que el individuo no es mas que una umidad
en &l Gran Todo, ¥ no el centro del cosmos. Si escrulan
¢] universo de modo apromado, verdn que existe en él
una volunad que actia y con la cual querran cooperar a
toda costa,

OGtros asisten a la mistericsa expenencia de observar
el lado oculto de las cosas y, de ese modo, la vida co-
micnza a transmitirles un mensaje de renovacion. Son
multiples las vias de la conversion, idénticas en todas
las ticrras y en todas las rcligiones. Pere hay un factor
humano que es comin a todas ellas; la personalidad an-
tigua s¢ disuclve, mientras que una nueva es integrada
al servicio de la Gran Obra

Cuando 1a nueva personalidad sc muestra preparada,
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por medio de la conversién, los instrumentos que debe
usar tienen que ser puros. Eses instrumentos son su pen-
samiento y sus sentimientos, en ios que va se ha micia-
do lentaments un proceso de purificacion.
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Il. El significado del dolor

Para algunos, el dolor endurece ¢l caricter; hay otros,
sin embargo, que estan preparados para entrar en la se-
gunda fase: el dolor los punfica.

El propio tejido de la came de aquelios que sufren
parcce mAs lumineso y puro, como si a través de cada
una de sus celulas resplandeciera la luz de un fuego es-
condido.

Lo mismo puede decirse en lo que se refiere al sufii-
miento mental,

;Acaso no nos sentimos irresistiblemente atraidos
con reverencia hacia agquellos que sufren mucho ¥ no-
blemente, y a los que por 3o mismo amanmos?

«._. Hlora al ver a la muchacha,

v {a tristeza descender fervz

sahre las serenas cejas adornadas de perfeccion.
El rostro ensombrecido por el dolor

Hene para muchos COrazones

una alegria seductora.

La tristeza la hace serena,

fa pasion, sabia; las lderimas ke dan encanto,
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puesto gque el silencio le comcede una rara cordura,
Sus sellozos son como un canto,

¥ cada cosa expresada con lamenty enternece
dulcemente,

¢ instila dofor v amor en el corazon..»
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12. El nivel de la renuncia

La vida parece llena de dias tristes para aquellos que
llegan al final de la pnmera fase, pero la leecion ecs
clara.

La leceion es la siguiente:

iDebemos hacer menos! jDebemos hacer menos!

Esta es Iy eterna cancion que todos rezan, durante
teda la vida, gue cantan con voz débil.

En cfecto, Carlyle expresa la sabiduria de los siglos
cuando dice:

«El instante de la vida puede aumentar su valor ne
ranfo efevande ef numerador come disminuyenda el de-
nominador

»Si ef algebra no me engafia, la unidad dividida por
ef cero da el Infinito.

wConvierte tu busqueda en un cerp, y tendras a fodo
el mundo a rus pies.»
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13. El significado de la vida

Con la renuncia, el alma que se encuentra en ¢l um-
bral de la grandeza descubre el significado de la vida,

Si uno es religioso, gritard; «Hagase tu volunlads; si
une es cientilfico o artista, dirad: «No ve, sino la obran.

De este medo, las almas, al renunciar a la vida en la
segunda fase, aman la obra.

Sentimos tnsteza en cl corazon, pero somoes leales a
la obra, y alcanzamos entonces un estado que es mds
que la propia felicidad: es la alegria de la creacion.

Ellos maniliestan tal maravilla, que sus obras magis-
1rales permanecen como chigmas por si mismos, En sus
inciertos resplandores se vislumbran las luces y nos da-
mes cuenta de que, de vez en cuando y por su medio,
esa Luz se manifiesta en el mundo.

Nos convertimos de ese modo en maestros perfectos
en la técmica, en la religion, en el arte, en la ciencia y en
todos los ambitos de la actividad. Pern precisamente
cuande descubnimos qué es la vida, qué significa crear,
nos hacemos viejos y el ciclo se cierra antes de que pa-
rezca haberse iniciado. ;jAcaso el sendero de la renuncia
llcva s6lo a la desesperacion?
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14. El sendero de |a beatitud

La vida concede al hombre lo mejor de si misma:

Da la felicidad a algunos, la renuncia a olros, la
transfiguracion 2 unos pocos.

Nosotros, que amamos {a verdad, ;«debemos hacer
menos»?

Dediquemos nuestro corazdn y nuestra mente a la
obra ¥ descubriremos entonces que la renuncia nos ileva
a la trunsfiguracion.

Sile hay una via gue condice a Dios, v todos debe-
maos recorveria.

Es el sendero de la beatitud, ¥ sus pasos son. la feli-
cidad, la renuncia y la transfiguracion.

Aquel gue lo sacrifique todo por 1a obra, incluso «per-
diendo su propia vidas, 12 volverd a encontrar en segui-
da, y la recuperari «con alegria, lfevando consigo la ga-
vitlg maduray.
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1S. La obra ocuita de la naturaleza

Existe una Luz oculta, gque revela a los hombres que
la naturaleza no es mas que una expresién de una con-
ciencia de la obrma, y que esa concicncia desarrolla su
propio plano 2 traves de nosotros.

Cuando comprendamos ¢l significado de este mensa-
je de ia Luz oculta, que dice que las aimas son inmorta-
les ¥ que no perccen con los cuerpos, podremos deducir
que mientras la naturaleza se mantenga, no se desenten-
dera del todo por la vida singular.

Descubriremos a continvacidon que la fase evolutiva
final de la naturaleza implica necesariamente el recono-
cimiento de los hombres como almas, porque seria un
trabajo intitil el de la naluraleza que plasma lentamente
a un reformadeor, 51 no proyectara utilizar su capacidad ¥
su experiencia para llevar a cabo reformas siempre mas
grandes en gl futuro,

Cuando llegue aquel que el mundo espera y que ia na-
turaleza predesting, ;cudl scrd su obra sino empujar la
obra de la naturaleza un paso mas adelante en el camino
del progreso?
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